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Пояснительная записка к учебному плану 

отделения дополнительного образования 

на 2019-2020 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования ГКОУ «Урюпинская 

кадетская школа имени генерал-лейтенанта С.И.Горшкова» разработан на 

основании: 

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273 - ФЗ 

2. Закона «Об образовании» от 10 июля 1992 г. № 3266-1 (с изменениями от 

07.2012) (ст. 9, 13, 14, 15,32); 

3. Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденных приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» (в ред. 

Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008№241, от 30.08.2010 №889, от 

03.06.2011 №1994); 

4. Национальной доктрины образования в Российской Федерации 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»; 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011г., 

регистрационный N 19993); 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 03 

апреля 2003 г. № 27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

требований к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения) СанПиН 2.4.4.1251-03;» 

7. Приказа Минобрнауки РФ от 06.10.2009 N 373, зарегистрировано в 

Минюсте РФ 22.12.2009 № 15785 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

9. Методических рекомендаций по развитию дополнительного образования 

детей в общеобразовательных учреждениях (приложение к письму 

Минобразования России от 11.06.2002 N30-15-433/16). 

10.Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Минобразования России от 

18.06.2003 N 28-02-484/16). 

11. Письма Минобразования России о реализации дополнительных 

образовательных программ в УДОД (от 20.05.2003 N 28-51-391/16). 

12. Письма Минобразования России о минимальном объеме социальных 

услуг по воспитанию в образовательных учреждениях общего образования (от 

19.12.2002 N 30-51- 914/16). 

13. Устава ГКОУ «Урюпинская кадетская школа имени генерал-лейтенанта                      



С.И. Горшкова». 

14. Нормативно-правовых актов школы. 
 

 
 

   Система дополнительного образования разработана на основании 

действующего законодательства Российской Федерации, Устава и с учетом 

направленности ГКОУ «Урюпинская кадетская школа»: 

1. Основными функциями дополнительного образования в школе являются: 

- профессиональное гражданское сомоопределение кадетов; 

-развитие убщеучебных умений и навыков в целях подготовки для 

поступления в военные заведения и силовые структуры; 

- развитие коммуникативных контактов на межличностном, межшкольном 

уровне, сознание социальных и нравственных ценностей; 

-формирование нравственности и духовного образа жизни, на что оказывает 

влияние участие в детских объединениях, изменение содержания личностно 

значимых проблем, структуры свободного времени. 

2.   Основные цели дополнительного образовании: 

- воспитание кадетов в духе преданности своей Родине и его осознание 

потребности служения Отечеству на гражданском или военном поприще; 

- развитие мотивации личности; 

- реализация дополнительных образовательных программ и услуг в 

интересах личности, общества, государства. 

3.  Задачи дополнительного образования: 

- обеспечить всестороннее развитие личности кадетов и повысить их 

культурный уровень; 

- расширить кругозор воспитанников; 

- укрепить здоровье детей; 

- помочь кадетам в адаптации к изменяющимся условиям жизни; 

- сформировать профессиональные навыки кадетов. 

4. Одним из главных аспектов системы дополнительного образования 

является преемственность  и взаимосвязь с урочной деятельностью. 

Специфика организации всей этой работы определяется материальным и 

кадровым потенциалом,  особенностями воспитательной системы и 

традициями ГКОУ «Урюпинская кадетская школа». 

5.Управление системой дополнительных образовательных услуг 

осуществляется на принципах единоначалия в сочетании с 

коллегиальностью. 

6. Руководство дополнительным образованием осуществляет директор 

школы, непосредственное руководство осуществляет заместитель директора 

по воспитательной работе. 

7.Педагоги дополнительного образования ведут журналы учета 

посещаемости, проведения занятий в соответствии с утвердительными 

программами и тематическим планом. 

8.Деятельность систем дополнительного образования строится в 

соответствии с планом работы ГКОУ «Урюпинская кадетская школа». 

9.Комплектование учебных групп проводится на основе добровольного 

выбора конкретных услуг кадетами при согласии родителей (законных 



представителей). При выборе воспитанниками кружков и секций, связанных 

с риском травматизма, необходимо письменное заявление родителей 

(законных представителей). 

10.Количество групп, их наполняемость и преподавательский состав 

устанавливается приказом директора в начале учебного года. 

11. Режим занятий дополнительного образования регулируется распорядком 

дня и расписанием занятий. 

12.Система дополнительного образования делится на две составляющие: 

обязательная для всех кадетов и по выбору воспитанника и его родителей          

(законных представителей). 

13.В системе дополнительного образования три учебно-развивающих 

направленности: 

- военно-патриотическое; 

- художественно-эстетическое и декоративно-прикладное творчество; 

- спортивно-массовое и физкультурно- оздоровительное. 

  Военно - патриотическая направленность представлена объединением              

« Юный стрелок» и «Тверже шаг». 

  Художественно–эстетическая направленность и декоративно-прикладного 

творчества развивается через кружки:  «Духовный оркестр», вокальная 

группа  «Вдохновение», «Хореография», казачий ансамбль «Хоперские 

казачата», казачий ансамбль «Атаманец», кружок декоративно-прикладного 

искусства (ДПИ), «Юный мастер», «Волшебное дерево», «Казачья 

культура». 

    На занятиях воспитанники знакомятся с народными ремеслами: учатся 

выжигать, расписывать по дереву, шить, вязать, изготавливать обереги, 

создавать уют и тепло в своем доме. Воспитанники принимают активное 

участие в конкурсах, выставках, выступают с проектами и презентациями;  

знакомятся с народной, классической, современной, военной, строевой, 

походной музыкой, осваивают навыки хорового и сольного пения, готовятся 

к военно-патриотическим слетам, конкурсам, фестивалям, знакомятся с 

творчеством земляков, учатся любить свой край. 

   Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная направленность 

реализуется в рамках объединений «Рукопашный бой», «Бокс», «Шахматы»,  

«Волейбол».  

   Занятия в этих объединениях способствуют совершенствованию 

физического развития кадетов, подготовке к служению в ВС РФ, развивают 

логическое мышление кадетов. 

14.  Учебный план дополнительного образования детей ориентирован  на 34 

недели в год; с 1 сентября по 25 мая. 

    Перенос занятий или изменения расписания производится только при 

согласовании с администрацией и оформляются документально. В период 

школьных каникул занятия дополнительного образования не 

осуществляются. 

15. Дополнительное образование проводится на базе ГКОУ «Урюпинская 

кадетская школа». 



 16. Обучение проводится по типовым модифицированным образовательным 

программам. Образовательные программы допобразования  утверждены на 

педагогическом совете школы и введены в действие приказом директора 

школы. 

17. Кадетам предоставляется выбор занятий в секциях физкультурного 

направления, если не имеются противопоказания по здоровью. 

18. Предусмотрена промежуточная и итоговая аттестация по результатам 

обучения в виде зачетных уроков, открытых занятий, смотров, 

конкурсов, фестивалей, концертов, соревнований, защиты проектов и 

т.д.  

Занятия  в системе дополнительного образования проводятся в соответствии 

с распорядком дня и требованиями СанПин 2.4.2.2821-10, СанПин 

2.4.4.1251-03 и расписаниями занятий, в послеобеденное время ежедневно в 

объеме  4 астрономических часа, а также в выходные дни, в соответствии с 

планом работы спортивных секций  и кружков. 

19. Для работы системы и реализации учебного плана дополнительного 

образования школа обеспечена необходимыми педагогическими кадрами. 

Штатным расписанием на 2019-2020 учебный год определен состав и 

количество ставок отделения дополнительного образования: 

Педагог дополнительного образования- 6. 

Инструктор по труду – 0,2. 

 

Творческие объединения дополнительного образования в 

начальной школе 
№ 

п/п 

Направление Название объединений 1 

вз. 

2 

вз. 

3 

вз. 

4 

вз. 

Часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

год 

1 Военно-

патриотическое 

направление 

«Юный стрелок» 1 1 час 1 час 1ч  4 ч  136 часов 

«Тверже шаг» 2 ч 2 ч 2 ч 3 ч 9 часов 306 часов 

2 Художественно-

эстетическое 

направление и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

«Духовой оркестр» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 4 часа 136 часов 

Вокальная группа 

«Вдохновение» 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 4 часа 136 часов 

«Хореография» 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 4 часа 136 часов 

Казачий ансамбль 

«Хоперские казачата» 

1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 4 часа 136 часов 

«Волшебное дерево» - - 1 1ч 1 ч   34 часа  

«Прекрасное своими 

руками» 

8 часов 8 часов 272 часа 

3 Спортивно-

массовое и 

физкультурно-

оздоровительное 

«Шахматы» - 2ч  2ч  68 часов 

4 Общеинтеллекту

альное 

«Школа мудрецов» - 9 ч - - 9 ч 306 часов 

ВСЕГО:   49 

часов   

 1666 

часов 

 



Творческие объединения дополнительного образования в 

среднем звене 

 

№ 

п/

п 

Направление Название 

объединений 

5 

вз. 

6 

вз. 

7 

вз. 

8 

вз. 

9

вз

. 

10 

вз. 

Часов в 

неделю 

Итого 

часов в год 

1 Военно-

патриотическое 

направление 

«Юный 

стрелок» 

6 часов 6 часов 204 часа 

2 Художественно-

эстетическое 

направление и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

Духовой 

оркестр 

5 часов 5 часов 170 часов  

Вокальная 

группа 

«Вдохновение» 

5 часов 5 часов 170 часов 

Хореография 5 часов 5 часов 170 часов 

Казачий 

ансамбль 

«Атаманец» 

5 часов 5 часов 170 часов 

«Волшебное 

дерево» 

6 часов 6 часов 204 часа 

«Прекрасное 

своими 

руками» 

10 часов 10 часов 340 часов 

3 

 

 

 

 

Спортивно-

массовое и 

физкультурно-

оздоровительное 

«Волейбол» - 4 часа  4 часа 136 часов 

«Шахматы» 2 часа 2 часа 68 часов 

«Бокс» 5 часов  5 часов  170 часов 

«Рукопашный 

бой» 

4 часа 4 часа 136 часов 

4 Социальное Правовой 

кружок для 

подростков 

9 часов 9 часов 306 часов 

ВСЕГО:   66 часов  2244 часа 

 

ИТОГО: 108 ч / 18 ч = 6 ст. 

                   7 ч = 0,2  ст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


